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Mugikorrarekin ez datorren gida

Planifikatu mugikorraren etorrera

lkuskatu eta mugak jar

r

Gure seme-alabei mugikor bat ematean, Ziurtatu zaitez mugikorrak ez diela denborarik T
askotariko informazio, harreman eta edukiak kentzen garapenean funtsezkoak diren beste O
eskuratzeko aukera ematen diegu. Baina jarduera batzuk egiteko (lo egitea, ikastea, O
badira ezagutu beharreko arriskuak ere. Eman gailu elektronikorik gabe jolastea, etab.). Tr
aurretik, baloratu heldutasun-maila eta

azaldu.

Haien bideojokoez interesa erakutsi

Eskaini zure seme-alabei adinera eta

Sare sozialetan datuak zaindu

daitezkeen arriskuez eta datuen heldutasunera egokitutako jolasak. Lagundu

Aurki
erabileraz hitz egin

iezaiezu bizitza digitalean, hau da,

lezaiezu. Komemgarrla

litzateke sare zozialetako profila elkarrekin gainbegiratu zertan jolasten duten, zenbat

konfiguratzea denbora ematen dioten mugikorrari eta nola

jokatzen duten mugikorra erabiltzen
dutenean.

Norekin hitz egiten duten jakin

Haien zentzu kritikoa estimulatu

Zer kontaktu dituzte sare sozialetan? Nori
diote? gai
hauetaz, beti ere haien pribatutasuna erres-

jarraitzen Interesatu zaitez

Azaldu iezaiezu zer ondorio izan ditzakeen

petatuz. lrakatsi iezaiezu ezezagunekin infor- argitaratzen denak. Sareetan argitaratu edo

beste pertsona batzuk agertzen diren

maziorik eta argazki pertsonalik ez parte-

argazkiak, bideoak edo audioak bidali

katzen, ziberjazarpen, xantaia edo grooming

aurretik, beste pertsona ados dagoela

egoerak eragin baititzakete.

Laguntzeko prest egon

ziurtatu behar dute.

Seme-alabengatik erantzulea

Ezeroso sentiarazi dituen edozein egoera zarela kontuan izan
konta diezazuketen irakatsi iezaiezu. Garaiz Gurasoek erantzukizun zibila dute beren -
laguntzeko prest egoteak egoera larriagoa

seme-alabek eragindako kalte eta galerenga-

izatea saihets dezake. EAPDk lehentasunezko
bat du
sentikor,

caral tik. Era berean, adingabeen datuen babesaren
ana

eduki
argitalpena jakinarazteko eta lehenbailehen

Interneten baimendu gabeko

o

e
p—_

arloan ezarritako isunen erantzu-kizun

sexual edo  bortitzeko

solidarioa dute.

kentzeko eskatzeko.

Deskonexio-espazio bat bermatu

Nola sentitzen diren haien bizitza
digitalean behatu

batez ere

Jarriozu arreta haien emozioei,

kusarazi zein garrantzitsua den familian umore-aldaketei edo lekuz kanpoko erreak-
teknologiarik gabeko uneez gozatzea, haien zioei, erabilera intentsiboko aldien ondoren.
garapenerako onuragarriak diren beste Haien ongizate fisiko eta mentalari eragiten

esperientzia batzuk izan ditzaten. dion edozein egoera azkar identifikatu ezazu.
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